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1جلسه 
موضوع درس

نورو قوانین خواص 
اهداف رفتاري پایان درس

حیطه شناختی:
.کندتعریفخواص نور را -1
قوانین انعکاس و انکسار نور را مقایسه و تعریف کند.-2

نداردحرکتی:-حیطه روانی
در کلاس توجه کند.دانشجو به مباحث مطرح شده-1:حیطه نگرشی

دانشجو در کلاس مشارکت فعال داشته باشد.-2
دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند. -3

روش تدریسمحتواي درس
زمان 

(دقیقه)
منابعوسایل کمک آموزشی

5 جلسه، خوش آمد گوییشروع
5 معرفی و آشنایی با دانشجویان

10 دوره، قوانین آموزشی مرتبط بیان اهداف 
و انتظارات استاد

5 ایجاد انگیزه با توضیح چگونگی اداره 
کلاس با روش هاي دانشجو محور و 

پرسش و پاسخ
5 معرفی رفرنسها و مزایاي هر یک

5 دانشجو محور با 
توانایی پیشنهاد 
انتخاب یا تغییر 
مباحث آموزشی 
مطابق با آموزش 

سیستمیک

اولین بحث با مشارکت دانشجویان شروع 
و همفکري و پیشنهادات آموزشی ایشان

10 بیان نحوه امتیاز بندي و خصوصیات 
تکالیف و ارزشیابیهاي میانی و پایانی

کتاب
Primary care
Optometry,

Grosvenor. Butter
worth- Heineman.

Clinical procedures
in optometry.

Eskridge. Butter
worth- Heineman.

اسلاید پاور 
پوینت

10 سخنرانی مروري بر خواص نور
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وایت بورد و 
ماژیک

10 مباحثه و پرسش 
و پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید پاور 
پوینت

10 سخنرانی قوانین انکسار نور 

وایت بورد و 
ماژیک

5 مباحثه و پرسش 
و پاسخ

جمع بندي 

5 استراحت
اسلاید پاور 

پوینت
15 سخنرانی عدسی ها ومنشورها

وایت بورد و 
ماژیک

10 مباحثه و پرسش 
و پاسخ

جمع بندي و بحث 

10 تعیین تکالیف دانشجویان و ارائه سوالات تحقیقی

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

تدریس شده در جلسه اول از مرجع معرفی شدهمطالعه مباحث 

پیش خوانی مباحث جلسه دوم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

ارزشیابی درس

بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در جلسه اولپرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع 

2جلسه 
موضوع درس

اجزاء و ارتباطات رفرکتیو چشم
اهداف رفتاري پایان درس

اهداف شناختی:
.تعریف کنداجزاء و ارتباطات رفرکتیو چشم را 

ریشه هاي بیولوژیکی را بشناسد.
براي آن را شرح دهد.روش هاي اندازه گیري اعضاء چشم و نکات لازم 

ابعاد اعضاء چشم را توضیح دهد.
اهداف نگرشی:

دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.-1
مشارکت فعال داشته باشد.مباحثه و پرسش و پاسخ دانشجو در -2
دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند. -3
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مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس درسمحتواي

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه دانشجویان  شروع
به کلاس

10 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
کتاب اسلاید و پاور پوینت 20 سخنرانی رفرکتیو چشم و ریشه هاي اجزاء و ارتباطات 

بیولوژیکی
وایت بورد و ماژیک 10 جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

5 استراحت
اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی اندازه گیري اعضاء چشم و نکات لازم

وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

پوینتاسلاید پاور  20 سخنرانی ابعاد اعضاء چشم
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف 
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه دوم از مرجع معرفی شده

مرجع طبق راهنمایی استادپیش خوانی مباحث جلسه سوم از کتب 
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

درس: ارزشیابی
پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در جلسه دوم

3جلسه 
موضوع درس
چشم ساده

اهداف رفتاري پایان درس
اهداف شناختی:

چشم ساده را توصیف کند.
طول محوري را شرح دهد.

اجزاء مختلف چشم مانند قرنیه، اتاق قدامی و عدسی و ارتباط بین اجزاء را بداند.
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ندارداهداف روانی حرکتی :

اهداف نگرشی:
.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک 
آموزشی

زمان موردنیاز

بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه دانشجویان  شروع
به کلاس

5 و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد رفع اشکال
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش

کتاب اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی چشم ساده

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 

10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 
مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 

5 استراحت

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی طول محوري چشم

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث 

پوینتاسلاید پاور  10 سخنرانی اجزاء مختلف چشم و ارتباط بین اجزاء

وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
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5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه سوم

مباحث جلسه چهارم از کتب مرجع طبق راهنمایی استادپیش خوانی
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه سوم

4جلسه 
موضوع درس

پراکندگی و گسترش وضعیت هاي رفراکتیو
اهداف رفتاري پایان درس

شناختی:حیطه
به صورت نمودار نمایش دهد. میزان پراکندگی و گسترش وضعیت هاي رفراکتیو را در جوامع 

به صورت نمودار نمایش دهد. میزان پراکندگی در گروههاي سنی مختلف را 
محیطی، فرهنگی و نژادي را شرح دهد.تاثیر عوامل 

تغییر وضعیت هاي رفراکتیو را با جنس و عوامل ارثی را توضیح دهد.
اهداف روانی حرکتی :ندارد

نگرشی:حیطه
دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.-1
مشارکت فعال داشته باشد.و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث -2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

15 جلسه پیشپرسش کتبی از مطالب 
کتاب اسلاید و پاور پوینت 10 سخنرانی میزان پراکندگی و گسترش وضعیت هاي رفراکتیو

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و پاسخ
5 استراحت

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی میزان پراکندگی در گروههاي سنی مختلف
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ
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اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی تاثیر عوامل محیطی، فرهنگی و نژادي
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی تغییر وضعیت هاي رفراکتیو را با جنس و عوامل 
ارثی

بورد و ماژیکوایت  10 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه چهارم

پیش خوانی مباحث جلسه پنجم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحهجستجو در اینترنت و پیدا کردن و 

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه چهارم

5جلسه 
موضوع درس

عیوب انکساري
اهداف رفتاري پایان درس

شناختی:حیطه 
انکساري را از نظر فیزیکی توضیح دهد.عیوب 

میوپی را تعریف کند.
علل و تکامل میوپی را بداند.
اهداف روانی حرکتی : ندارد

نگرشی:حیطه
دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.-1
مشارکت فعال داشته باشد.و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث -2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

کتاب 5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه دانشجویان  شروع
به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

15 پیشپرسش شفاهی از مطالب جلسه
اسلاید و پاور پوینت 20 سخنرانی آشنایی با عیوب انکساري از نظر فیزیکی
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وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 استراحت
اسلاید پاور پوینت 20 سخنرانی عیوب انکساريتعریف 

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 20 سخنرانی عیوب انکساريعلل 
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه پنجم

خوانی مباحث جلسه ششم از کتب مرجع طبق راهنمایی استادپیش 
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جمجلسه پن

6جلسه 
موضوع درس

مایوپی
اهداف رفتاري پایان درس

اهداف شناختی:
تکامل میوپی را بداند.

فرضیات مایوپی را تعریف کند.
ویژگی ها و سمپتوم هاي میوپی را توضیح دهد.

حیطه روانی حرکتی :ندارد
اهداف نگرشی:

دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.-1
مشارکت فعال داشته باشد.و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث -2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

کتاب 5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 اشکال دانشجویان در مورد مطالب جلسه پیشرفع 
10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
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اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی تکامل میوپیتعریف و 
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 استراحت
اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی مایوپیفرضیات 

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی ویژگی هاي  مایوپی
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی سمپتوم هاي میوپی
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه ششم

پیش خوانی مباحث جلسه هفتم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحهجستجو در اینترنت و پیدا کردن و 

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه ششم

7جلسه 
موضوع درس

یپرمتروپیاه
اهداف رفتاري پایان درس

شناختیحیطه
.کندتعریفراهایپروپی
شرح دهد. راهیپرمتروپیتاریخچه

توضیح دهد.راهیپرمتروپیتکاملوعلل
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیحیطه

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس
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5 رفع اشکال دانشجویان در مورد مطالب جلسه پیش
10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش

کتاب پوینتاسلاید و پاور  15 سخنرانی تعریف هایپروپی
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 استراحت
اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی تاریخچه هیپرمتروپی

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

پاور پوینتاسلاید  15 سخنرانی تکامل هیپرمتروپی 
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی علل هیپرمتروپی
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه هفتم

پیش خوانی مباحث جلسه هشتم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش شفاهیارزشیابی
جلسه هفتم

8جلسه 
موضوع درس
هایپرمتروپی

اهداف رفتاري پایان درس
:شناختیحیطه
کند. بنديتقسیمراهیپرمتروپیانواع

.کندتوصیفراهیپرمتروپیهايسمپتوموهاویژگی
.دهدشرحراهیپرمتروپیاصلاحروش هاي 

ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیحیطه

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی موردنیاززمان 
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس
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5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 10 سخنرانی هیپرمتروپیانواع و تقسیم بندي
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 

مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت

کتاب اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی ویژگی ها و سمپتوم هاي هیپرمتروپی
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی اصلاح هیپرمتروپی
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 بندي مطالب تدریس شدهخلاصه و جمع 
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه هشتم

پیش خوانی مباحث جلسه نهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
مطروحهجستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات 

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه هشتم

9جلسه 
موضوع درس
آستیگماتیسم

اهداف رفتاري پایان درس
شناختیحیطه

.کندتعریفراآستیگماتیسم
.بداندراآستیگماتیسمعلل
کند. بنديتقسیمراآستیگماتیسمانواع

.کندتوصیفراآستیگماتیسمهايسمپتوموهاویژگی
ندارد:حرکتیروانیحیطه
:نگرشیحیطه



دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

12

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال دانشجویان در مورد مطالب جلسه پیش
20 پرسش کتبی از مطالب جلسات پیش(میان ترم)

اسلاید و پاور پوینت 10 سخنرانی تعریف آستیگماتیسم
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 استراحت
کتاب اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی تاریخچه آستیگماتیسم

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی علل آستیگماتیسم
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی انواع و تقسیم بندي آستیگماتیسم
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ 

5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه نهم

پیش خوانی مباحث جلسه دهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
سوالات مطروحهجستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به 

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه نهم

10جلسه 
موضوع درس

تقارب و تطابق
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه
.دهدشرحراتقارب 

تطابق را شرح دهد.
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ارتباط بین تقارب و تطابق را شرح دهد. 
ندارد:حرکتیروانیحیطه
:نگرشیحیطه

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
. بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی موردنیاززمان
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه دانشجویان  شروع
به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی آشنایی با تطابق
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 

مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت

کتاب پاور پوینتاسلاید  10 سخنرانی آشنایی با تقارب
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی ارتیاط تطابق و تقارب
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه دهم

پیش خوانی مباحث جلسه یازدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش ارزشیابی
جلسه دهم

11جلسه 
موضوع درس

بیناییحدت
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اهداف رفتاري پایان درس
:شناختیحیطه 
.کندتعریفرابیناییحدت

.کندتوصیفرابیناییحدتاستانداردهاي
.بداندرابیناییحدتگیرياندازهاصول
ندارد:حرکتیروانیحیطه
:نگرشیحیطه

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
دقیقهبر حسب 

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
کتاب اسلاید و پاور پوینت 20 سخنرانی تعریف حدت بینایی

ماژیکوایت بورد و 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

5 استراحت
اسلاید پاور پوینت 20 سخنرانی استانداردهاي حدت بینایی و تابلوهاي حدت بینایی

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 25 سخنرانی گیري حدت بیناییاصول اندازه 
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه یازدهم

طبق راهنمایی استادپیش خوانی مباحث جلسه دوازدهم از کتب مرجع
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه یازدهم

12جلسه 
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موضوع درس
آنیزومتروپی و آنیزوکونیا
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه 
.کندتوصیفراآنیزوکونیا وآنیزومتروپی
ندارد:حرکتیحیطه روانی

:حیطه نگرشی
.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 مطالب جلسه پیشپرسش شفاهی از 
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی آنیزومتروپیتعریف  و شناخت 
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 

مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت

اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی تعریف و شناخت آنیزوکونیا
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی تاثیر آنیزومتروپی بر تطابق 
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه دوازدهم

از کتب مرجع طبق راهنمایی استادپیش خوانی مباحث جلسه سیزدهم 
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در ارزشیابی
جلسه دوازدهم
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13جلسه 
موضوع درس

معاینههايروش
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیاهدافحیطه 
.بداندراکلینیکازقبلمقدماتیکارهاي
.بداندرامعاینههايروشکلیات
.دهدشرحراانکساريعیوب) اصلاح(معالجه
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیاهداف

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
. بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثوهاروشدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
کلاسدانشجویان  به 

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی و معاینهکارهاي مقدماتی قبل از کلینیک
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 

مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت

کتاب اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی کلیات روش هاي معاینه
وایت بورد و ماژیک 5 پرسش و مباحثه و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی معالجه(اصلاح) عیوب انکساري
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
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مباحث تدریس شده در جلسه سیزدهممطالعه 
پیش خوانی مباحث جلسه چهاردهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه
تیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نارزشیابی

جلسه سیزدهم

14جلسه 
موضوع درس

یرتینوسکوپ
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه 
.بداندرارتینوسکوپدستگاهتکاملوفیزیکیوکلیسیستم

.دهدشرحرارتینوسکوپباکارنحوه
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیاهداف

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثوهاروشدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 توجه جلسه، حضور و غیاب، جلبشروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی آشنایی با  سیستم کلی و فیزیکی دستگاه 

رتینوسکوپ
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
بندي و بحث و پرسش و پاسخجمع 

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ پرسش و پاسخ در مورد مقاله فوق جهت تفهیم 

مطالب 
5 استراحت

کتاب اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی آشنایی با تکامل و پیشرفت رتینوسکوپ
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی نحوه کار با رتینوسکوپ
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
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5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه چهاردهم

پیش خوانی مباحث جلسه پانزدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع ارزشیابی
جلسه چهاردهم

15جلسه 
موضوع درس

يلنزومتر
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه 
.بداندرالنزومتردستگاهتکاملوفیزیکیوکلیسیستم

.دهدشرحرالنزومترباکارنحوه
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیاهداف

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثوهاروشدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

متد سرفصل

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی آشنایی با  سیستم کلی و فیزیکی دستگاه لنزومتر
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
بحث و پرسش و پاسخجمع بندي و 

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ پرسش و پاسخ در مورد مقاله فوق جهت تفهیم 

مطالب 
5 استراحت

کتاب اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی آشنایی با تکامل و پیشرفت لنزومتر
وایت بورد و ماژیک 5 و پرسش و مباحثه 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی نحوه کار با لنزومتر
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وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
تدریس شده در جلسه پانزدهممطالعه مباحث 

پیش خوانی مباحث جلسه شانزدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه ارزشیابی
جلسه پانزدهم

16جلسه 
موضوع درس

یافتالماسکوپ
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه 
.بداندراافتالماسکوپدستگاهتکاملوفیزیکیوکلیسیستم

.دهدشرحراافتالماسکوپباکارنحوه
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیاهداف

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثوهاروشدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
بر حسب دقیقه

روش تدریس محتوي درس

5 جلب توجه جلسه، حضور و غیاب، شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی آشنایی با  سیستم کلی و فیزیکی دستگاه 

افتالماسکوپ
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ در 

مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت



دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

20

اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی آشنایی با تکامل و پیشرفت افتالماسکوپ
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی نحوه کار با افتالماسکوپ
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه شانزدهم

پیش خوانی مباحث جلسه هفدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

شفاهی در انتهاي کلاس و درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسشارزشیابی
جلسه شانزدهم

17جلسه 
موضوع درس

يکراتومتر
اهداف رفتاري پایان درس

:شناختیحیطه 
.بداندراکراتومتردستگاهتکاملوفیزیکیوکلیسیستم

.دهدشرحراکراتومترباکارنحوه
ندارد:حرکتیروانیاهداف
:نگرشیاهداف

.کندتوجهکلاسدرشدهمطرحمباحثبهدانشجو-1
.باشدداشتهفعالمشارکتپاسخوپرسشوبحثدردانشجو-2
.بداندارزشمندراکلاسدرشدهمطرحمباحثوهاروشدانشجو-3

مراجع وسایل کمک آموزشی زمان موردنیاز
حسب دقیقهبر 

روش تدریس مختوي درس

5 جلسه، حضور و غیاب، جلب توجه شروع
دانشجویان  به کلاس

5 رفع اشکال و پاسخ به سوالات دانشجویان در مورد 
مطالب جلسه پیش

10 پرسش شفاهی از مطالب جلسه پیش
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کتاب اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی فیزیکی دستگاه آشنایی با  سیستم کلی و 
کراتومتر

وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 
پاسخ

جمع بندي و بحث و پرسش و پاسخ

اسلاید و پاور پوینت 15 سخنرانی ارائه داوطلبی مقاله دانشجو 
10 پرسش و پاسخ درخواست از دانشجویان در مورد پرسش و پاسخ 

در مورد مقاله فوق جهت تفهیم مطالب 
5 استراحت

اسلاید پاور پوینت 10 سخنرانی آشنایی با تکامل و پیشرفت کراتومتر
وایت بورد و ماژیک 5 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

اسلاید پاور پوینت 15 سخنرانی نحوه کار با کراتومتر
وایت بورد و ماژیک 10 مباحثه و پرسش و 

پاسخ
جمع بندي و بحث 

5 خلاصه و جمع بندي مطالب تدریس شده
5 تعیین تکالیف دانشجویان 

کار/تجربه هاي عملی/تکالیف:
مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه هفدهم

جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه
درخواست از دانشجو براي بیان جمع بندي و نتیجه گیري از مطالب تدریس شده در درس: پرسش شفاهی در انتهاي کلاس وارزشیابی

جلسه هفدهم


